
ANEXO II 

MODELO DE ADENDA A GUÍA DOCENTE PARA LA ADAPTACIÓN A LA DOCENCIA ONLINE 

PARA EL CURSO 2021-2022 

GRADO/MASTER EN EDUCACIÓN PRIMARIA 

Asignatura: ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

Curso 3º Cuatrimestre SEGUNDO 

Adaptación del temario a la Docencia Online 

Adecuación actividades formativas y metodologías docentes 

Se realizará un total cuatro prácticas. La primera fue grupal en el pabellón de deportes y las 
tres restantes la realizará cada alumno de forma individual en casa.  
La dinámica de las prácticas 2, 3 y 4 es la siguiente: 

- Habrá una videoconferencia para explicar cada práctica. 
- Se trabajará con la ficha correspondiente a la práctica y se subirá en un plazo 

indicado a la plataforma. 
 

Adaptación de sistemas de evaluación 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN PORCENTAJE 

Prueba objetiva (tipo test) 
30% 

Prueba escrita de respuesta 
abierta 

20% 

Documentos/Trabajos propios 
(individuales o en grupo) 

30% 

Producciones multimedias 
(individuales o en grupo) 
(prácticas) 

20% 

 
En modalidad presencial, se indicaba: 

- Una prueba escrita sobre los contenidos de la materia que suponen un 50%. 
- Asistencia, informe y defensa de prácticas que suponen el 20% de la nota final  

- Búsqueda bibliográfica y análisis crítico de un artículo 10%  

- Tareas individuales de evaluación continua entregadas en plataforma de 
teleformación o recogidas durante las clases 10%. 

- Elaboración, exposición y debate sobre un tema elaborado en grupo. 
- Realización de prácticas y entrega de cuaderno 10% 
- Además, la evaluación única final consistía en: 
a) Prueba escrita sobre los contenidos teóricos de la materia 50%  
b) Entregar seis búsquedas bibliográficas y seis análisis de artículos sobre los riesgos y 

beneficios de la práctica físico-deportiva en su dimensión física, psicológica y social 
10%. 

c) Elaboración y exposición de una sesión práctica para cada uno de los siguientes 
contenidos: regulación del esfuerzo, relajación y respiración, trabajo de core, 
ejercicios desaconsejados, evaluación de la composición corporal, evaluación de la 
condición física y evaluación postural. 20%. 

d) Prueba escrita sobre los contenidos del bloque práctico de la asignatura 20% 



 

Esto se sustituye en docencia online por: 
- La prueba escrita quedará dividida en un examen tipo test con un valor del 30% y el 

20% restantes pertenecerá a varias preguntas abiertas en relación al temario. 
- La realización de prácticas y entrega de cuadernos comprende un porcentaje del 

20%. 
- Las tareas de moodle, así como las entregadas en clase durante el periodo 

presencial sumarán en total un 20% 
- La búsqueda y análisis del artículo científico se queda igual con un 10% de la nota. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN PORCENTAJE (%) 

Pruebas tipo test (30%): por cada 
dos temas del 1 al 6 tendrá una 
prueba tipo test que se valorará 
con 10% cada uno. Haciendo un 
total de 3 exámenes tipo test. 

30 

4 preguntas abiertas 
correspondientes al temario. 

20 

 Actividades y tareas de moodle y 
evaluación continua 

20 

búsqueda y análisis del artículo 
científico 

10 

Realización de prácticas y entrega 
de cuaderno 

20 

 

Evaluación única final presencial indicada anteriormente será sustituida por: 

a) Prueba oral sobre los contenidos teóricos de la materia 50%  
b) Entregar seis búsquedas bibliográficas y seis análisis de artículos sobre los riesgos y 

beneficios de la práctica físico-deportiva en su dimensión física, psicológica y social 
10%. 

c) Elaboración y exposición de una sesión práctica por videoconferencia para cada uno 
de los siguientes contenidos: regulación del esfuerzo, relajación y respiración, 
trabajo de core, ejercicios desaconsejados, evaluación de la composición corporal, 
evaluación de la condición física y evaluación postural. 20%. 

d) Prueba oral sobre los contenidos del bloque práctico de la asignatura 20% 
 

SISTEMA DE EVALUACIÓN PORCENTAJE (%) 

Examen oral por video-audio 
conferencia de contenidos teóricos 

50 

Examen oral por video-audio 
conferencia de contenidos 
prácticos 

20 



Presentación/defensa oral por 
videoconferencia de contenidos 
prácticos 

20 

Búsqueda bibliográfica y entrega 
de análisis artiículo científico  

10 

 
 
 
 

 

 


